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   

PLAN DE RECUPERACIÓN 

2025 

PERIODO ACADÉMICO ASIGNATURA NOMBRE DOCENTE 

Segundo Dimensión corporal 

Danny Mateus 

Wilmer Martínez 

Adriana Pérez  

 

OBJETIVO DE LA 
NIVELACIÓN 

Desarrollar experiencias lúdicas y pedagógicas que favorezcan el fortalecimiento de la autonomía, 
el reconocimiento del otro y la exploración del entorno inmediato, según las necesidades del niño.  

COMPETENCIA 
POR EVALUAR 

Manifiesta comportamientos de autonomía en actividades cotidianas, tomando decisiones simples 
y asumiendo responsabilidades acordes a su edad.  
Interactúa de manera respetuosa con los otros, reconociendo sus emociones, ideas, derechos y 
diferencias.  
Explora su entorno social y físico con curiosidad y sentido de pertenencia, utilizando los sentidos, 
el lenguaje y el movimiento. 

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  FECHA DE REVISIÓN CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Autonomía personal:  
Carrera de rutinas: en equipo, deben 
cumplir una secuencia (vestirse con 
accesorios, correr, guardar un objeto, 
sentarse en orden). 
 
Reconocimiento del otro:  
Carrera de relevos cooperativa: se 
ubicarán por equipos, y cada niño 
tendrá que cumplir con una parte del 
recorrido; se evidenciarán diferentes 
tipos de desplazamientos utilizando 
diversos materiales, se refuerza el 
trabajo en equipo. 
 
Exploración del entorno físico y social:  
Búsqueda del tesoro: en el patio se 
realizará un recorrido en el que deben 
descubrir objetos escondidos puntos 
se incluye conteo, colores y formas. 

Agosto 

Ejecuta desplazamientos gruesos 
como caminar, correr, saltar y rodar en 
diferentes trayectorias con control 
corporal.  
 
Utiliza su cuerpo para representar 
sensaciones y emociones durante la 
práctica de juegos tradicionales y 
populares. 

 

COMPROMISO DEL 
ESTUDIANTE 

Participar activamente en las actividades físicas propuestas, eligiendo y realizando retos 
motrices de forma autónoma, respetando los turnos y emociones de sus compañeros 
durante los juegos, y explorando con curiosidad y cuidado su entorno escolar a través del 
movimiento y la cooperación. 

http://www.iedjosemarti.edu.co/
mailto:iedjosemarti@educacionbogota.edu.co


 
COLEGIO JOSÉ MARTÍ 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DISTRITAL 
DANE 11100136769.  NIT.8000111459 

Página web. www.iedjosemarti.edu.co 
e-mail: iedjosemarti@educacionbogota.edu.co 

 

“Educamos para la libertad” 

LUIS LÓPEZ DE MESA (Sede A) Carrera 13 A No 36 A – 36 Sur Tel: 3057984116 
NAZARETH  - ADMINISTRATIVA (Sede B) Diagonal 32 B Sur No. 13B – 17 Tel: 3043986143 
GRANJAS DE SAN PABLO (Sede C) Calle 40 D Sur No 12 J – 39 Tel: 3057926087 
RESURRECCIÓN (Sede D) Diagonal 32 B Sur No. 11 D – 40 Tel: 3057913313 
RIO DE JANEIRO (Sede E) Calle 34 Sur No. 16 C – 21 Tel: 3057927938 

                                                                                                                                                    

  

 

 

_________________________________________ 

FIRMA DEL ESTUDIANTE 

_________________________________________ 

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
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ACTIVIDADES PROPUESTAS 

 
Nota:  
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